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SuZinok, kaip drasiai naudotis internetu, zaidimais ir
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Jvadas — ,,ResolLab“ projektas

Projektas ,ResoLab“ - Europos ,Erasmus+“ programos iniciatyva, suburianti kelis
partnerius bendram tikslui:

padéti vaikams, Seimoms ir mokykloms geriau suprasti skaitmenine aplinka, ja
naudoti ir jg kritiSkai vertinti.

Pasaulyje, kuriame ekranai, tinklai ir taikomosios programos yra kasdienio gyvenimo dalis,
batina ugdyti atsakingus ir kritiSkus skaitmeninius jgudzius.

,ResolLab“ buvo sukurta kaip edukaciniy patiréiy laboratorija, kurioje jauni Zmonés
mokosi Zaisdami, diskutuodami, iSbandydami ir kurdami konkrecius sprendimus
skaitmeninio pasaulio iS§Ukiams.

Per interaktyvias situacijas ir forumo teatro metoda, mokiniai galéjo tyrinéti temas,
artimas jy kasdieniam gyvenimui:

teise j atvaizdg, melagienos, patycCios, privatumas ir ekrano laiko valdymas.

Si patirtis paskatino turiningas diskusijas, kuriose dalyvavo tévai, mokytojai ir vietos
Svietimo bendruomenés atstovai.

»ResolLab“ — ,DigCompEdu“ sistemos europinés dinamikos dalis, kuria siekiama stiprinti
visy Svietimo dalyviy skaitmeninius jgudzius.

Taciau projektas taip pat remiasi mokykly ir Seimy realybe: jis puoseléja bendrajj ugdyma,
dialoga ir rySiy su skaitmeninémis technologijomis kirima.

Trys gidai zengti tolyn
Sie gidai sukurti taip, kad kiekvienas padéty savaip:
e vaikams - padéty tapti smalsiais ir atsakingais skaitmeniniais piliecCiais;
e tévams - suteikty atrama kasdien lydint vaikus skaitmeniniy technologijy pasaulyje;

¢ mokytojams — praturtinty pedagogine praktika ir stiprinty bendrajj ugdyma.
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on the use of parenting

»AS atrandu skaitmeninj pasaulj”

Tu gyveni pasaulyje, kuriame ekranai, zaidimai, vaizdo jrasaiir socialiniai tinklai yra kasdienio
gyvenimo dalis.

Bet ar Zinai, kad skaitmené erdvé - tai ne tik ,turéti telefong“? Tai ir gebéjimas juo naudotis
protingai, pagarbiai ir kurybiskai !

Projekte ,,ResolLab“ kartu su kitais vaikais i Belgijos, Prancuzijos ir Ispanijos tyringjai
daugybe temuy: kaip apsaugoti savo privatuma, atpazinti melagienas ir kaip valdyti savo laika
prie ekrany.

JUs zaidéti, diskutavote ir net dalyvavote forumo teatre, kad kartu pagalvotumeéte, kg daryti,
kai situacija tampa sudétinga.

e susimastyti apie skaitmeninius jprocius;
e iSsiugdyti saugius narSymo jgudzius;
o iSmokti uztikrintai reaguoti jvairiose situacijose;

e irsvarbiausia— paversti skaitmenine erdve savo sgjungininke, o ne priese!

Buti skaitmeniniu pilieCiu reiskia mokéti elgtis atsakingai, net kai ekranas
skatina paskubéti.
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1 tema — teise j atvaizda

Nuotrauka, vaizdo jraSas ar pieSinys internete gali greitai pasklisti po visg pasaul,.

Bet, ar zinai, kad vaizdas - tarsi bendras paslapties gabalélis? Kai jj paskelbi, jis jau
nebepriklauso tik Tau.

»ResolLab“ kalbéjome apie pagarbag savo ir kity atvaizdui: prie$§ paspausdamas(-a) ,dalintis“,
paklausk saves, ar visi su tuo sutinka. Taip pat svarstéme, kaip galima jaustis, perskaic¢ius e
ne visada buvo malonius komentarus apie save ar artimag Zmogy.

(=) Ar kada nors paskelei draugo nuotrauka, jo nepaklauses(-usi)?
(= O kaip jaustumeisi, jei kas nors taip pasielgty su Tavim?

(=) Ar Zinai, kas gali matyti nuotraukas, kurias jkeli j internetg?

(=) Ar paradytum tg patj komentare, kg pasakytum Zmogui j akis ?
(=) Arvisada pasitari su tévais prie$ kg nors paskelbdamas(-a)?

(= Ar Zinai, kaip pa$alinti be mano sutikimo paskelbtg nuotraukg?

UZduoti sau Siuos klausimus — pirmas Zingsnis mokantis buti atsakingam internete.

Prie§ skelbdamas(-a) kieno nors nuotrauksg, visada paklausk jo leidimo (o jei
nepilnametis(-€) —ir jo (jos) tévy) taip pat pasitark su tévais.

Jei nuotraukoje jautiesi nejaukiai, turi teise pasakyti ,ne“.
Gerai pasirink, kam rodai savo nuotraukas (Seimai, artimiems draugams).

Venk nuotrauky, kuriose matyti privati informacija (adresas, mokykla, burelis ir pan.).
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Jei kokia nuotrauka tave trikdo, pasikalbék apie tai su suaugusiuoju, kuriuo pasitiki.

Butinai patikrink nuotrauky bendrinimo nustatymus telefone ar planSetiniame
kompiuteryje.

R;’ Mazas Zaidimas: ,,Skelbti, ar ne?"

Pazitrék j kelias nuotraukas ( i$ atostogy, grupés, sporto ir pan.).

Prie kiekvienos jy nuspresk, ar ja skelbtum internete ir paaiskink, kodél.
r Tikslas —iSmokti pagalvoti pries dalijantis.

P Taip pat pasipraktikuok rasyti pagarbia Zinute, kuriuo paprasytum leidimo paskelbti
nuotrauka.

Tavo atvaizdas - tai Tavo atspindys. Tu turi teise nuspresti, kaip jis bus naudojamas ir kur
rodomas.

PriesS paskelbdamas(-a) pagalvok: ,,Ar man paciam(-iai) buty gerai, jei kas nors
pasidalyty tokia nuotrauka apie mane? Ar mano tévai leido man paskelbti Sig
nuotrauka? Ar mano klasés draugo(-és), kurj(-ig) fotografavau, tévai sutinka, kad
Si nuotrauka buty paskelbta?
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2 tema — melagienos

Internete gali pamatyti ar perskaityti labai jvairiy, kartais net nejtikétiny dalyky —vaizdo jrasy,
nuotrauky, draugy pasidalyty Zinuciy, taciau ne viskas, kg matai internete, yra tiesa.

Melagienos - tai klaidinga informacija, kuri plinta todél, kad kaZzkas nori prajuokinti,
suklaidinti kitus ar tiesiog todél, kad kazkas patikéjo jos nepatikrines.

»,ResolLab“ uzsiémimy metu suzinojai, kad prie$ dalijantis svarbu sustoto, pagalvoti ir
patikrinti : ne viskas, kg matai internete, yra tikra, net jei tai atrodo labai jtikinimai pateikta.

(=) Kodél svarbu netikéti viskuo, kg matai internete?

(=J Ar kada nors pasidalijai informacija ar vaizdo jrau, nebidamas(-a) tikras(-a), ar tai
tiesa?

(=J Kodél kai kurie Zmonés kuria ir platina melagienas?

(-] Kaip suzinoti, ar nuotrauka, informacija ar istorija yra patikimi / teisingi?
(=) Kag daryti, jei draugas(-é) pasidalija klaidinga informacija?

(=) Ar manai, kad ir suaugusieji gali patikéti melagienomis?

=) Ar 8iinformacija bando mane paveikti stipriomis emocijomis?

Sie klausimai padeda Tau tapti tiesos tyrinétoju — zmogumi, kuris stebi, masto ir tikrina prie$
tikedamas ar perduodamas.

Visada patikrink Saltinj: kas paskelbé Sig informacijg?

Pazvelk j datg ir svetaine: ar tai zinomas naujieny portalas, rimtas puslapis, o gal keista
paskyra?

Palygink su kitais Saltiniais ar vaizdo jraSais: jei skirtingi Saltiniai sako skirtingus
dalykus, pasidomeék placiau!

Buk atsargus(-i) su antrastémis, kurios atrodo ,per daug nejtikétinos, kad baty tiesa“.

Jei abejoji, nesidalink — arba pasitark su suaugusiuoju.
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Gali tapti skaitmeniniu detektyvu(-e): tuo, kuris pastebi spagstus ir padeda kitiems
neapsigauti.

&2 Zaidimas ,,Tiesa ar melas?*
Pasirinkite tris trumpas, juokingas ar netikétas ,,naujienas®.

Prie kiekvienos nuspresk, ar tai Tau atrodo tikra, ar klaidinga. Tam pabandyk rasti tris
melagienoms budingus pozymius: Sokiruojanti antrasté, nezinomas autorius, nenurodytas
Saltinis, tada kartu paieSkokite teisingo atsakymo.

Paaiskink, kodel suklydai arba suabejojai.

Sis pratimas moko abejoti protingai, o ne viskuo nepasitikéti.

Bati sumaniam(-iai) internete nereisSkia viskuo tikéti arba viskg atmesti. Tai reiSkia iSmokti
tikrinti informacija ir nepasikliauti vien tik i§ anksto susiformavusiomis nuomonémis.

leSkodamas(-a) informacijos ir skirdamas(-a) laiko pagalvoti, Tu tampi aktyviu(-ai) savo
skaitmeninio pasaulio veikéju(-a), galinCiu(-ia) atskirti, kas padeda suprasti pasaulj, nuo
to, kas klaidina.
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3 tema — kibernetiniy patyciy prevencija

PaSaipos, gandai ar jzeidimai skaudina, ypac tada, kai plinta telefonu ar internetiniame
Zaidime.

»ResolLab“ uZsiémimy metu nagrinéjote situacija, kurioje vaikas paskelbé savo Suns
nuotrauka. Netrukus pasirodé pasaipus, ir tai, kas i$ pradziy atrodé pokstas, tapo skaudu.
Kartu supratote, kad tai, kas vieniems kelia juoka, gali jskaudinti kitus. Taip pat - kad
ignoruoti kartais reiskia leisti tam jvykti.

(=) O kas baty, jei batent Tu taptum taikiniu grupéje ar Zzaidime?
(=) Arisdrjstum apie tai pasikalbéti? Su kuo?

(=) Kg darytum, jei pamatytum, kad draugas ar draugé jZeidinéjami po vaizdo jrasu ar
nuotrauka?

(= Jei batum tokios situacijos liudininkas(-¢), ko tau reikéty, kad galétum apie tai
pranesti?

(=) Kag daryti, kai suauges Zmogus nuvertina rimtg situacijg?

Kartais gali bati baisu apie tai kalbéti — bijai buti atstumtas(-a) ar nerimauji dél pasekmiy,
taCiau svarbu to nelaikyti sau.

Pasikalbek su patikimu suaugusiuoju (tévais, mokytoju, pedagogu), kad kartu rastumete
sprendima;

Pasikalbék su draugu apie tai, kad neliktum su tuo vienas;
Nesidalink jZeidZiancia Zinute ar nuotrauka — net jei tai daroma ,,juokais®.
Palaikyk Zmoguy, kuris tapo taikiniu: kartais uztenka gero zodzio ar asmenineés Zinutés.

Prevencija prasideda nuo empatijos ir tarpusavio palaikymo.
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Apsiginti taip pat reiSkia prasyti pagalbos, o ne tyléti.

&5 Veikla: ,Sustok, jkvepk, pasirink*
Pasipraktikuok sugalvoti palaikymo Zinute Zzmogui, kuris patiria patycCias.

Taip pat gali iSbandyti, kaip veikia blokavimas ir praneSimas apie netinkama turinj
programeéléje ar platformoje.

P Tikslas - iSmokti sustoti, nusiraminti ir nepasiduoti impulsyviai reakcijai.

Bati drgsiam néra kovoti, tai drasa pasakyti stop. Tu niekada nesi vienas".

Kartu galime keisti situacijg ir padaryti jg geresne.
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4 tema — asmens duomeny apsauga

Kiekvieng karta, kai naudojiesi internetu, palieki mazy pédsaky: savo varda, nuotrauka,
slaptazodj, paieSka ar ,,patinka“.

Visa 8i informacija yra Tavo asmens duomenys. Jie priklauso tau, Todél turi teise juos
saugoti.

Dalintis yra gerai, taCiau dar svarbiau zinoti, ka daliniesi, su kuo ir kodél.

=) Ar Zinai, kas yra asmens duomenys?

=) Ar Zinai, kokia informacija apie tave yra internete?

(=) Kas gali matyti tai, kg paskelbi Zaidime ar socialiniame tinkle?

() Kaip pasirenki slaptazodj?

(=) Ar Zinai, kaip iStrinti arba pakeisti paskelbtg jrasg?

(=) Ar Zaisdamas internete stengiesi neatskleisti per daug informacijos apie save?
Sie klausimai padeda suprasti, kad viskas, kg paskelbi internete, kazkur iSlieka.

Mokytis saugoti savo duomenis - tai tarsi uzrakinti savo skaitmeniniy namy duris.

Niekada nesidalink savo slaptazodziu — net su draugu.

Pasirink slapyvardj, kuris neatskleidzia Tavo tikrojo vardo.

PrieS skelbdamas(-a) nuotrauka ar vaizdo jrasg pagalvok: ar norétum, kad jg pamatyty
visi?

Patikrink savo zaidimy ir programéliy privatumo nustatymus.

Jei kas nors vercia Tave jaustis nejaukiai, pasikalbék apie tai su suaugusiuoju.

Duomeny apsauga reiskia saugoti save ir gerbti kity privatuma.
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@ Zaidimas ,,Mano privatus burbulas*

Ant popieriaus lapo nupieSk du apskritimus:
e kuo galiu pasidalinti (pvz., mégstama sporto Saka, pieSinys, peizazas),
e tai, kg pasilieku sau (adresas, Seimos nuotrauka, telefono numeris).

Tada aptarkite: kodél tam tikra informacija turi bati privati?

Tavo duomenys — Tavo lobis: jie turi verte, o Tu esi jy sergétojas(-a).
Informacijos apsauga — budas bati laisvam ir atsakingam internete.

Gali mégautis skaitmeninémis technologijomis, bet visada turék raktus nuo savo
virtualiy namuy.

< HEZKUNTZA, F\LOSOFIA
% LaNum A = ” | e iﬁ gandere
PAYS BASQUE CENTRE HOSPITALIER LA PARTICULE EHU EDUS/\CI’)N ’-‘ OSOFIA

Nln-lnr Des Ados de la Céte Basque ¥ ANTROPOLOGIA

..........



Gl

Finansuoja
Europos Sajunga

Rés‘Lab

5 tema — nekontroliuojamas ekrany naudojimas

Ekranai yra Tavo kasdienybés dalis: Tu Zaidi, ziGri, mokaisi ir bendrauiji.

Visai normalu, kad tai patinka. Tac¢iau kartais nepastebime, kad ekranai pradeda uzimti per
daugvietos: maziau miegame, recCiau iSeiname j lauka, grei€iau susierziniame. Dél to galime
prascéiau miegoti, maziau judéti, re¢iau susitikti su draugais ar net jausti galvos skausma.

Tikslas néra visiSkai atsisakyti ekrany. Svarbiausia — iSmokti valdyti laika prie jy, kad galetum
jais naudotis su malonumu ir nepatektum j spastus.

Kartais tam reikia ir suaugusiyjy pagalbos, nes Tavo smegenys dar tik vystosi ir mokosi
reguliuoti laikg bei démes;.

Per daug ekrany gali varginti kiing ir protg, todél labai svarbu rasti pusiausvyra.

(-] Kiek laiko per dieng praleidi prie ekrano?

(-] Kaip jautiesi, kai Taves papraso nustoti naudotis ekranu?

() Ar esi pastebéjes, kad Tavo nuotaika keitiasi, kai per ilgai bani prisijunges(-usi)?
(- Kokios tavo mégstamiausios veiklos be ekrany?

=) Ar tai, ka matei ekranuose, kada nors trukdé Tau uzmigti?

(=3 Kiek laiko praleidi prie ekrany vakare, savo kambaryje ar net nakt;j?

Sie klausimai padeda pastebéti, ar veikla prie ekrany neuzima per daug vietos, palyginti su
kitomis svarbiomis veiklomis.

Keisk veiklas: skaityk, zaisk lauke, kurk, svajok.

Skirk laiko akimirkoms be ekrany (valgant, pries miega, banant su draugais).

Jei jauti, kad sunku sustoti, pasikalbék apie tai su suaugusiuoju.

Naudok laikmatj ar programéle, kuri padeda valdyti laikg prie ekrany.

Kai jmanoma, susitark su tévais dél kiekiy, o ne tik dél laiko: pavyzdziui, kiek zaidimo
partijy ar kiek vaizdo jrasy gali perziaréti.
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Tavo kanui, Sirdziai ir protui reikia pusiausvyros.
Ekranai gali bati puikus dalykas... jei jie neuzima visos vietos.

2 Mano subalansuotos dienos i$$ikis

Ant popieriaus lapo nupieSk apskritima ir padalyk jj j dalis: mokykla, Zaidimai, valgymas,
ekranai, sportas, poilsis.

Tada palygink su ,,idealia diena“, kurioje atsiranda laiko visoms veikloms.

Greitai pamatysi, kg galétum Siek tiek pakeisti, kad jaustumeisi geriau.

Ekranai néra Tavo prieSai, taCiau jie turéty likti Tavo jrankiais.
Tu turi teise pasirinkti, kada prisijungti ir kada atsijungti.

Tai yra gebéjimas pacCiam valdyti laikg skaitmeninéje erdvéje.
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6 tema — Tavo skaitmeniné tapatybé

Kai paskelbi nuotrauka, komentarg ar Zinute, kuri savo skaitmenine tapatybe.

Tai yra vaizdas, kurj kiti susidaro apie tave internete — dar vadinamas Tavo reputacija
internete.

Tavo skaitmeniné tapatybé gali bati tokia, kokig pats pasirenki kurti. Mokytis ja rupintis
reiSkia ir mokytis saugotis bei nekelti sau pavojaus.

(=) Kg apie Tave parodo tavo nuotraukos, Zinutés ar ,,patinka“ paspaudimai?
(=) Ar kada nors gailéjaisi dél to, kg paskelbei internete?

=) Ar Zinai, kas gali matyti tai, kg skelbi?

(=) Jei kas nors jvesty Tavo varda internete, k3 jis rasty?

(=) Ar Zinai, ar Tavo draugai kada nors paskelbé ka nors apie Tave?

(=) Kai zaidi internete ir bendrauiji su kitais Zaidéjais, ar Zinai, kas jie yra i tikryjy?
Sie klausimai padeda tau pagalvoti, kokj skaitmeninj pédsaka palieki.

Tavo tapatybé —tai ne tik tai, kg pats rodai, bet ir tavo reputacija internete. Todél svarbu jg
saugoti.

Skelbk tik tai, kg drgsiai galétum parodyti savo Seimai ar mokytojui.

Dalinkis tokiomis nuotraukomis, kurias galétum be problemy pakabinti ant mokyklos ar
valgyklos sienos.

Tavo tévai yra atsakingi uz tavo skaitmenine tapatybe, todél prie$ kg nors
paskelbdamas visada su jais pasitark.

Nesidalink kity zmoniy nuotraukomis be jy sutikimo, o jei jie nepilnameciai-ir be jy
tévy leidimo.

Pasirink neutraly slapyvardj ir savo profilyje venk asmeninés informacijos.

Jei kas nors paskelbia kg nors apie Tave be Tavo sutikimo, pasikalbék apie tai su
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suaugusiuoju.
BUk savimi, o ne tuo, kuo kiti nori, kad batum.

Tavo skaitmeniné tapatybé gali lydéti tave ilgg laikg, todél rupinkis ja kaip portretu, kurj
kasdien kuri pats.

ﬁ Zaidimas ,,Mano teigiamas profilis*

Sukurk jsivaizduojama savo internetine tapatybés kortele.

'='|]= Joje pazymék:
* kg nori apie save parodyti (talentus, pomégius, savo stiprigsias savybes);
e ir kg pasilieki privaciai.

°r Tada pasidalink savo idéja su grupe: kaip parodyti geriausias savo savybes
neatskleidziant visko apie save?

Tavo atvaizdas internete - tarsi sékla, kurig pasodini: ji auga kartu su Tavimi.

Skirk laiko jg puoseléti —rinkis, kg j ja jdéti, ir pasalink tai, kas Taves jau nebeatspindi.

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
ET/ 'OLOGIA
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7 tema — saugumas ir sutikimas

Internete ne visi Zmonés butinai linki Tau gero.

Kai kurie gali prasyti dalyky, kuriy jie neturi teisés Zinoti ar matyti.

Todél labai svarbu Zinoti vieng pagrindine taisykle: Tu visada turi teise pasakyti ,,ne*.
Sutikimas reisSkia, kad pats nusprendi, kg nori dalintis ir su kuo - ir niekas negali nuspresti
uz Tave.

(=) Ar kada nors esi gaves(-usi) Zinute i§ nepazjstamo Zmogaus?

(=) Ar esi kada nors pasidalijes(-usi) nuotrauka nepaklauses(-usi) joje esan&io Zmogaus?
(=) Kg darytum, jei kas nors atkakliai prasyty Tavo adreso ar Tavo nuotraukos?

(=) Ar Zinai, su kuo galétum pasikalbéti, jei jaustumeisi nejaukiai?

C=J Ar moki pasakyti ,,ne“?

(=) Ar kartais jauti spaudima sutikti su tuo, ko i$ tiesy nenori?

Sie klausimai padeda Tau pagalvoti apie savo sauguma internete.
Pasitikéti kitais yra gerai, bet mokeéti laiku pasakyti ,,ne“ - dar svarbiau.

Niekada neatskleisk asmeninés informacijos (adreso, mokyklos, priva¢iy nuotrauky).
Nebendrauk su nepazjstamais Zmonémis zaidimuose ar socialiniuose tinkluose.

Visada papra8yk leidimo prie§ skelbdamas(-a) nuotrauka, kurioje matomi kiti Zmoneés.
Jei kas nors vercia Tave jaustis nejaukiai, i$ karto pasikalbék apie tai su suaugusiuoju.

Niekada nesigedyk prasyti pagalbos — tai néra Tavo kalteé.

Pasakyti ,,ne“ reiSkia apsaugoti save.
Gerbti kity ,,ne“ reiSkia apsaugoti ir juos.

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
ET/ 'OLOGIA
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© Zaidimas ,,Taip ar ne?*
Grupéje (su Seima, draugais ar klasés draugais) sugalvokite kelias situacijas:

¢ Draugas praso Tavo slaptazodzio.
e Kazkas praso Tavo nuotraukos.
* Nori paskelbti savo klasés draugo nuotrauka.

Kiekvieng situacijag aptarkite kartu: ar sakyti ,,taip“, ar ,,ne“? Kodeéel?

Bati saugiam(-iai) internete ne visada paprasta, todel nedvejok paprasSyti pagalbos (téevy,
broliy ar sesery, draugy), jei pajunti, kad situacija tampa sunkiai valdoma.

Tu turi teise pasakyti ,,ne“, apie tai kalbéti ir buti gerbiamas(-a).

Tu niekada nesi vienas, kai reikia pasirupinti savimi.

¢ HEZKUNTZA, FILOSOFIA
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8 tema — issukiai, tendencijos ir socialiniai tinklai: zaisti ar
saugotis?

Socialiniuose tinkluose daznai matai jvairius iSSukius: Sokti, mégdzioti, iSbandyti kg nors
naujo ar jrodyti, kad isdrjsti.

Kai kurie i$ jy yra smagus, taciau kiti gali bGti pavojingi ar Zeidziantys.
ISS0kiai daznai tampa budu parodyti save, priklausyti grupei ar jaustis ,,madingu.

TacCiau svarbu iSmokti atpazinti tuos iSSukius, kurie gali kelti pavojy — Tavo kinui, jvaizdziui
ar jausmames.

(-J Kodél Zmonés dalyvauja tokiuose i§§ukiuose?

@ Ar Tau kada nors kilo noras jame sudalyvauti vien tam, kad ,,neiS§siskirtum is kity“?
(-] Kaip atpazinti, kad i$0kis gali bati pavojingas?

(=J Ka darytum, jei draugas(-€) raginty Tave dalyvauti pavojingame i$$akyje?

Sie klausimai padeda suprasti, kad tikroji stiprybé — ne sekti kitus, o mokéti pasirinkti
paciam(-iai).

Visada pasidomeék iSSukiu prie$ nuspresdamas(-a) jame dalyvauti.

Paklausk saves: ,,Ar galéCiau tai padaryti tevy ar mokytojy akivaizdoje ir dél to nesijausti
nejaukiai?*

Niekada nefilmuok saves pavojingoje situacijoje.

Jei pamatai pavojinga vaizdo jrasa, pasakyk apie tai suaugusiajam, uzuot juo
pasidalijes.

e v v o=

Tavo drgsa - ne rizikuoti, o mokéti pasakyti ,,ne“.
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M Zaidimas ,,1$80kis ar pavojus?*

v v -

Grupéje sugalvokite, raskite ar surinkite jvairius iSSukius ir suskirstykite juos pagal tai:

e arjie linksmi,
e ar beprasmiai,
e ar pavojingi.

Tada paaiskinkite, kodél juos taip suskirstéte.

Taip iSmoksite atpazinti Zenklus, kurie turéty priversti sustoti ir pagalvoti prie§ imantis
veiksmuy.

Internetiniai iSSukiai gali bati smagus, taciau dél jy niekada neverta susizeisti ar véliau
gedytis.
Tau nereikia niekam nieko jrodyti.

Buti savimi — jau pats savaime yra tikras issukis. Ir pats graziausias, kurj gali
priimti.
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9 tema — tévai ir ekranai: kalbéjimas, supratimas, dalijimasis

Ekranai yra Tavo kasdienybés dalis: jais naudojiesi zaisdamas(-a), mokydamasis(-asi),
bendraudamas(-a).

Taciau kartais tévai ne visada supranta, ka veiki internete. Jie gali manyti, kad prie ekrany
praleidi per daug laiko, arba tiesiog nerimauti, kad Tau gali nutikti kas nors nemalonaus.

Kalbétis apie skaitmenine erdve — apie tai, kas Tau patinka, kas rlpi Tavo tévams, apie
taisykles ar jy nebuvima —yra budas geriau suprasti vieniems kitus.

(=) Ar Tavo tévai Zino, ka veiki telefone ar kompiuteryje?

=) Ar Tu Zinai, kg tévai veikia savo ekranuose?

(=J Arjums kada nors kilo gindas dél laiko, praleidZziamo internete?

(=) Ar esi paaiSkines tévams, kodél Tau patinka tam tikri Zaidimai ar vaizdo jradai?

(=) Ar esi paklauses tévy, kas jiems patinka jy ekranuose?

(=) O ar Tu supranti, kodél jie kartais nerimauja?

=) Ar Tau atrodo normalu, kad namuose galioja taisyklés dél ekrany? O kaip manai—ar
normalu, jei tokiy taisykliy néra?

(=) Ar Tau atrodo normalu, kad namuose naudojama tévy kontrolé? O kaip manai-ar
normalu, jei jos néra?

Sie klausimai padeda suprasti, kad kalbétis apie skaitmenine erdve - tai ne ginéytis, o
mokytis pasitikéti vieniems kitais.

Parodyk tévams, ka veiki internete — mégstama zaidima, vaizdo jrasa ar smagy issukj.
Paprasyk jy paaiskinti, kas juos neramina — taip galésite mokytis vieni is kity.

Jei pamatai kg nors Sokiruojancio ar nemalonaus, pasakyk jiems is karto ir nebijok —
Tu deél to nekaltas.

Susitarkite dél bendry akimirky be ekrany: per valgj, vakare ar eidami pasivaikscioti.

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
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Nepamirsk: tavo tévai uzaugo kitokiame pasaulyje nei Tu, todél padék jiems geriau

suprasti Tavo pasaulj.

Kalbétis apie skaitmenine erdve - tai dalintis su jais dalimi savo gyvenimo.

Zaidimas ,,Atspék, ka as darau®

Paaiskinktévams apie Zaidima, programele arvaizdo jrasa, kuris Tau patinka, bet nepasakyk
jo pavadinimo.

Leisk jiems atspéti!

> Tada apsikeiskite vaidmenimis: tegul jie papasakoja apie tai, kas jiems patinka, bet tau to
nerodo.

Tai puikus budas geriau pazinti vieniems kitus.

Skaitmeniné erdve neturéty skirti Seimy —ji gali jas suartinti.
Jei kalbésités kartu, pamatysi, kad tavo tévai gali bati smalsus, linksmi ir atviri.

7" UL
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10 tema — pasikalbék su mokytojais (mokytojai taip pat gali
Tau padeti), kai kas nors vyksta internete

Socialiniai tinklai, Zaidimai ir pokalbiai internete yra Tavo kasdienio gyvenimo dalis.
Taciau kartais ten gali nutikti ir nemaloniy dalyky: pasaipy, ginc¢y, jzeidimy ar atsttmimo.
Net jei tai vyksta ,,telefone”, tai svarbu ir mokykloje, nes tai veikia Tave ir Tavo klase.
Mokytojai yra tam, kad Taves iSklausyty ir padéty rasti sprendimus.

Q Tu turi teise apie tai kalbéti - ir tai néra ,,skundimas®.

(=) Ar Tau kada nors teko liGidéti ar pykti dél to, kas buvo sakoma internete?

=) Ar esi mates(-Ciusi), kaip klasés draugas(-é) buvo paSalintas(-a) i$ grupés arbai$ jo (jos)
tyCiotasi socialiniame tinkle?

(=J Kam galétum apie tai papasakoti nebijodamas(-a)?

(=] Ar Zinai, kad mokytojas gali Tau padéti net tada, kai problema kyla internete?

Sie klausimai padeda suprasti, kad skaitmeninis gyvenimas taip pat yra tikras gyvenimas.
Suaugusieji yra tam, kad padéty Tau jaustis saugiai ir gerai savo kasdienybéje.

Jei situacija internete Tave jskaudina, nelik vienas(-a) — pasikalbék su patikimu
suaugusiuoju (mokytoju, auklétoju ar téevais).

NesityCiok i§ klasés draugo internete, net ,juokaudamas(-a)“ — para8yti Zodziai iSlieka.
Jei matai, kad mokinys paSalinamas i$ grupés ar paliekamas nuoSalyje, i8drjsk apie tai
pasakyti.

Niekada nesidalink ekrano nuotraukomis ar zinutémis vien tam, kad ,,parodytum* -
ieSkok pagalbos, o ne kersto.

Tavo mokytojai gali Tave iSklausyti ir nevertins Taves.

Kalbéjimas — pirmas Zingsnis sprendziant problema ir saugant kitus.

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
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&) Zaidimas ,,0 jeigu tai bugiau a§?*
Jsivaizduok situacija: klasés draugas(-€) pasalinamas(-a) i$ klasés pokalbiy grupés.

¢ Kaip jaustumeisi, jei tai nutikty Tau?
¢ Kg darytum, jei butum Sios situacijos liudininkas?
* O kg darytum, jei pats valdytum tg grupe?

Tada aptarkite: kam apie tai galima pasakyti? Ka galéty padaryti mokytojas?

> Pamatysi, kad papraSyti pagalbos yra drasos zenklas.

Jasy mokytojai ir patikimi suaugusieji yra tam, kad padéty jums mokytis, taip pat ir
socialiniame gyvenime.

Jei internete nutinka kazkas, kas skaudina jus ar kg nors kitg, galite apie tai pasikalbéti.

Mokykla yra pasitikéjimo vieta — net tada, kai kalbama apie tai, kas vyksta
ekranuose.
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Svarbiausia — ,,Tu esi skaitmeninio pasaulio
dalis”

Tu suzinojai, kad skaitmeniné erdveé - tai ne tik zaidimai ar vaizdo jrasai.
Tai taip pat santykiai, emocijos ir pasirinkimai.

Tu mokaisi elgtis pagarbiai, pagalvoti prie$ kg nors paskelbdamas(-a) ir kalbéti, kai kas nors
vyksta ne taip.

Prisimink: Tu niekada nesi vienas(-a).

Tavo draugai, tévai ir mokytojai yra Salia, kad padéty Tau suprasti §j pasaulj ir rasti jame
savo vieta.

Kiekvieng karta, kai internete pasirenki atsakingai, padarai skaitmenine erdve saugesne ir
draugiSkesne visiems.

Buk smalsus, rupestingas ir drgsus — skaitmeniné technologija taip pat
yra Tavo erdvé augti.

4 HEZKUNTZA, FILOSOFIA
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Ko iSmokau su ,, ResolLab“
(@ As gerbiu
o Klausiu pries fotografuodamas ar dalindamasis nuotrauka.
e AS saugoju savo asmenine informacija.
o Esu atsargus, ka skelbiu: mano profilis esu as.
(:=J Manau, galvoju
¢ Neviskas, ka skaitome internete, visada yra tiesa.
o Patikrinu Saltinius prieSs pamégdamas ar dalindamasis.
¢ ASkalbu, jei kazkas man kelia nepatogumy internete.
M AS saugoju save
e Savo slaptazodzius laikau paslaptyje.
o ASblokuotiir pranesti, jei kas nors yra blogas internete.
¢ Riboju ekrano laika, kad galéciau geriau judéti, miegoti ir svajoti.
t AS apie tai kalbu
e Jeikas nors mane vargina ar neramina, kalbuosi su tévais ar mokytojais.
¢ AS nelaikau sau skaudzios Zinutés ar keistos situacijos.
e Kartu galime rasti sprendimus ir jaustis geriau.
@ Dalinuosi
o ASislieku mandagus, netinternete.
o Padedu savo draugams islikti saugiems socialiniuose tinkluose.

¢ Mokausirasti tinkama pusiausvyra tarp ekrany ir likusio gyvenimo.
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Klausimai, kuriuos galiu sau uzduoti po ,, ResoLab”
(@ Ar as gerbiu?

e Arvisada papraSau leidimo pries fotografuodamas ar dalindamasis nuotrauka?
o Aratkreipiu démesjjasmenine informacija, kuria dalinuosi

e Ar pagalvoju prie$ kg nors paskelbdamas, nes mano profilis daug pasako apie

mane?

(=J Ar as galvoju?
e ArZinau, kad ne viskas, kg matau internete, butinai yra tiesa?
e ArnepamirStu patikrinti, i$ kur gaunama informacija pries dalijantis ja?
o Ardrjstu apie tai kalbéti, kai kazkas man kelia nepatogumuy internete?
M| Ar a$ apsisaugosiu?
o Ar pasilieku savo slaptazodzius sau?
e ArZinau, kg daryti, jei kas nors yra piktas ar nesaziningas internete?
o Aratkreipiu démesjj ekrano laika, kad iSlaikyCiau gerg pusiausvyrg?
Q Ar as apie tai kalbu?

o Aras kalbu apie skaitmenines technologijas su tévais, kai turiu abejoniy ar
problemy?

o Argaliu pasikalbéti su mokytoju, jei kazkas, kg patiriu internete, turi jtakos mano
elgesiui mokykloje?

e Arzinau, kad man nereikia savarankiSkai spresti sudetingos situacijos?
@ Ar dalinuosi atsakingai?
e Arasislieku mandagus ir pagarbus net uz ekrano?
o Ara$ padedu savo draugams atkreipti démesj j tai, kg jie veikia internete?
e Arprisimenu, kad internetas yra naudingas jrankis, bet juo reikia mokéti naudotis?
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Bendra iSvada —,,Skaitmeninés technologijos — rysys,
kurj reikia kurti kartu®

Skaitmeninés erdvé Siandien — mlsy gyvenimo, mokymosi, santykiy dalis.
Jijungia vaikus, tévus, mokytojus — kartais su dziaugsmu, kartais su jtampa.
Taciau ji pati savaime néra nei gera, nei bloga: viskas priklauso nuo to, kaip ja naudojame.
Per projekto ,ResolLab*“ veiklas, diskusijas ir forumo teatrg iSrySkéjo viena mintis:
&
Erdve, kurioje mokomeés gerbti vieni kitus, apmastyti, iSreiksti save ir bendradarbiauti.
Kiekvienas veiksmas yra svarbus:
e vaikas, kuris iSdrjsta kalbéti apie iSgyventg situacija,
e tévas ar mama, kuris iSklauso pries teisdamas,

e mokytojas, kuris lydi, o ne baudzia.

Kartu jie tampa samoningo ir geranoriSko skaitmeninio pilietiSkumo kuréjais, galinciais
ekranus paversti atvirumo jrankiais, o ne kliGtimis.

Skaitmeniné erdve yra ne tikslas, o bendra mokymosi vieta :

Vieta, kurioje mes ir toliau mokomeés gyventi, augti, buti kartu.
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Zengti toliau

IStekliai Lietuvoje

¥

Vaiky linija

Kriziy linija vaikams ir paaugliams, susiduriantiems su asmeniniais ar internetiniais
sunkumais.

&
Jaunimo linija

Pagalbos ir paramos paslauga jaunimui, prieinama iSkilus nepatogumui ar
klausimams.

&

Saugus internetas

Informaciné svetainé, kurioje suzinosite, kaip saugiai ir atsakingai naudotis internetu.
&

Policijos rekomendacijos vaikams

Policijos patarimai, kaip iSlikti saugiems, jskaitant interneta ir socialine Ziniasklaida.
&

Google Family Link

Jrankis, skirtas geriau valdyti ekrany ir programy naudojima.

&

< HEZKUNTZA, FILOSOFIA
O v ETA ANTROPOLOGIA ™,
LONU| N . < @ ” v ‘ FAKULTATEA i 7 gandere
PAYS BASQUE CENTRE HOSPITALIER LA PAARHT!CULE EHU ;‘: A :\:h?‘t\of A /

Maisan Das Ados de la Céte Basque

...........



https://www.vaikulinija.lt/
https://www.jaunimolinija.lt/
https://www.saugusinternetas.lt/
https://www.epolicija.lt/
https://families.google.com/familylink/
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Rés‘Lab

Pastaba dél gidy rengimo

Siuos gidus parengé ,RésolLab“ projekto komanda, remdamasi mokyklose atliktomis
veiklomis ir pokalbiai su jaunimu, tévais ir mokytojais.

Siekdama uztikrinti turinio nuosekluma, aiSkuma ir sinteze, komanda tekstams rasyti ir
formatuoti pasitelké generatyvinio dirbtinio intelekto (DI) jrankj.

Sj darba priZiaréjo, perziaréjo ir patvirtino projekto specialistai.

Dirbtinio intelekto naudojimas atitinka edukacinj ir kritinj pozitrj, suderintg su ,,ResoLab“
tikslais: suprasti, valdyti ir kritiSkai vertinti skaitmeniniy technologijy naudojima.
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