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Jvadas — ResolLab projektas

Projektas ,ResolLab“ - Europos ,Erasmus+“ programos iniciatyva, suburianti kelis
partnerius bendram tikslui:

Padéti vaikams, Seimoms ir mokykloms geriau suprasti skaitmenine aplinka, ja
naudoti ir jg kritiSkai vertinti.

Pasaulyje, kuriame ekranai, tinklai ir taikomosios programos yra kasdienio gyvenimo dalis,
batina ugdyti atsakingus ir kritiSkus skaitmeninius jgudzius.

»,ResolLab“ buvo sukurta kaip edukaciniy patiréiy laboratorija, kurioje jauni Zmonés
mokosi Zaisdami, diskutuodami, iSbandydami ir kurdami konkredius sprendimus

v v =

Per interaktyvias situacijas ir forumo teatro metoda, mokiniai galéjo tyrinéti temas,
artimas jy kasdieniam gyvenimui:

teise j atvaizdg, melagienos, patycCios, privatumas ir ekrano laiko valdymas.

Si patirtis paskatino turiningas diskusijas, kuriose dalyvavo tévai, mokytojai ir vietos
Svietimo bendruomenés atstovai.

»ResolLab“ — ,DigCompEdu“ sistemos europinés dinamikos dalis, kuria siekiama stiprinti
visy Svietimo dalyviy skaitmeninius jgudzius.

Taciau projektas taip pat remiasi mokykly ir Seimy realybe: jis puoseléja bendrajj ugdyma,
dialoga ir rySiy su skaitmeninémis technologijomis kirima.

Trys gidai zengti tolyn
Sie gidai sukurti taip, kad kiekvienas padéty savaip:
e vaikams - padéty tapti smalsiais ir atsakingais skaitmeniniais piliecCiais;
e tévams —suteikty atrama kasdien lydint vaikus skaitmeniniy technologijy pasaulyje;

¢ mokytojams — praturtinty pedagogine praktika ir stiprinty bendrajj ugdyma.

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
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,Parama mokiniams siekiant skaitmeninio pilietiSkumo*

Siandieniniai mokiniai gyvena pasaulyje, kuriame skaitmeniné erdvé daro jtaka jy
santykiams, mokymuisi ir tapatybei.

Mokykla ¢Cia atlieka svarby vaidmenj: padéti jauniems Zmonéms tapti atsakingais ir kritiSkai
mastandiais skaitmeniniais pilieCiais, gebanciais jzvalgiai ir pagarbiai naudotis
skaitmeniniais jrankiais.

,ResolLab“ projektas yra Sio poziurio dalis.

Per interaktyvias situacijas ir forumo teatro uisiémimus mokiniai galéjo patirti, kelti

ev v o=

Diskusijos atskleidé, kokiu mastu mokykla tebéra esminé vieta mastyti apie skaitmenines
technologijas kolektyviai — be vertinimo ar baimés.

e suteikti pedagogines gaires ir konkreCius jrankius, padedancius nagrinéti 10
pagrindiniy skaitmeninio pilietiSkumo temuy;

e susieti Sig mokymosi patirtj su Europos ,,DigComp* sistema;
e skatinti bendrg ugdyma su Seimomis ir socialiniais partneriais;

e ir stiprinti mokytojo, kaip prasmés mediatoriaus, vaidmenj skaitmeniniame
pasaulyje.

Ugdyti skaitmeninj rastinguma — pirmiausiai reiskia ugdyti laisve mastyti, veikti
ir bendrauti kitaip.
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1 tema — teise j atvaizda

Teisé j atvaizdg — svarbi skaitmeninio pilietiSkumo ugdymo dalis.

Mokykloje ji kelia klausimag apie projekty jgyvendinimag, klasés nuotrauky naudojima,
tinklarascius ir edukacinius socialinius tinklus.

Teisé j atvaizdg mokykloje yra esminé: mokiniy atvaizdy fiksavimas, vieSinimas ir saugojimas
turi vykti pagal aiSkiai apibréztas taisykles. Mokytojai Cia atlieka svarby prevencijos ir
sgmoningumo ugdymo vaidmen;.

,ResolLab“ uzisiemimuose Si tema leido nagrinéti pagarbos, sutikimo ir kolektyvinés
atsakomybés savokas.

(-] Kaip aptarti teise j atvaizdg nekeliant nerimo?

(-] Kokie teisiniai reglamentai taikomi mokyklos kontekste?

(=) Kaip jtraukti mokinius j apmastymus apie jy paciy atvaizdus?

(=) Kaip susieti $ig temg su medijy rastingumo ugdymu ir gyvenimu visuomenéje?

ISSUkis ne tik teisinis — jis taip pat pilietinis ir etinis.

Be vertinimo kalbétis su mokiniais apie jy skaitmeninius jprocius.
Pasidométi teisiniu reglamentavimu patikimuose, oficialiuose Saltiniuose.
Jtraukti teise j atvaizda j klasés taisykles.

AisSkiai paaiskinti, kokie sutikimai prasomi is tevy ir kodél.

Skatinti mokinius prie$ bet kokj vieSinima (plakatus, svetaines, laikrascius) pagalvoti ir
apsvarstyti pasekmes.

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
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Naudoti saugias platformas skaitmeniniams darbams ir projektams.

Nagrineti Sig tema tarpdiscipliniSkai: gimtosios kalbos (prancuzy, lietuviy, ispany),
pilietiSkumo ugdyme, meny pamokose ir kitur.

& DigComp jgudziai:
e 2.2 Dalijimasis turiniu — suprasti nuotrauky ir vaizdo jrasy vieSinimo pasekmes.
e 4.2 Asmens duomeny apsauga - valdyti privatumo nustatymus ir uztikrinti sutikima.

e 4.3 Sveikatos ir gerovés apsauga — saugoti oruma ir pagarba.

ﬁ Sialoma veikla: ,,Atvaizdas - bendras sprendimas*
Pakvieskite mokinius aptarti situacija:

»Klasés draugas nori paskelbti klasés nuotrauka savo paskyroje.”
Kokios taisyklés galioja? Kokios galimos alternatyvos?

> Tikslas: mokytis tartis, diskutuoti ir priimti sprendimus kartu.

Kartu su mokiniais sukurkite atvaizdo naudojimo sutart;.
Paruoskite paprastg ir aiSkig sutikimo forma.

Atvejo analizeé: iSanalizuokite situacija, kai nuotrauka buvo padaryta ar paskelbta be leidimo.

Ugdyti pagarba teisei j atvaizdg — tai mokytis gyventi kartu skaitmeniniame amziuje.

,Pasidalytas atvaizdas —tai bendra atsakomybeé.“

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
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2 tema — kritinio mastymo ugdymas susiduriant su

melagienomis

Mokykla — iSskirtiné vieta mokytis mastyti, kelti klausimus ir tikrinti informacija.

Melaginga informacija greitai plinta tarp jauny Zmoniy, ypac kai ji pateikiama vaizdo jrasy,
paveiksléliy ar ,,nejtikétiny fakty“ pavidalu.

Dirbti su melagieny tema mokykloje reiSkia suteikti mokiniams jrankius mastyti, tikrinti ir
diskutuoti pries patikint ar dalijantis.

() Kaip informacijos tikrinimg integruoti j kasdienes veiklas?

apmastymus?

(=) Kaip paskatinti mokinius kelti klausimus apie $altinius, nesity&iojant i$ ty, kurie
suklydo?

() Kaip kalbéti apie manipuliacijg nekurstant baimés?

Sie klausimai kviedia paversti klase pagristy abejoniy laboratorija, kurioje mokomasi
atsirinkti, lyginti ir diskutuoti.

Reguliariai taikyti tikrinimo pratimus: analizuoti vaizda, vaizdo jrasg ar citata.
Skatinti bendradarbiaujantj tyrima: prie$ darant iSvada palyginti kelis Saltinius.
Jvertinti mokinius, kurie pastebi neatitikimus ar prieStaravimus.

Kalbéti apir intencija: ,,Kodeél Si informacija buvo sukurta?“

Susieti §j procesa su medijy rastingumo ir skaitmeninés pilietystes ugdymu.

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
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Ugdant Siuos jgldzius, mokiniai tampa savarankiSkesni ir atsakingesni santykyje su
informacija.

&8 DigComp jgudziai:
¢ 1.2 Duomeny ir informacijos vertinimas — atpazinti patikimus Saltinius.
¢ 1.3 Skaitmeninio turinio valdymas — tvarkyti ir tikrinti informacija.
e 2.2 Dalijimasis turiniu — suprasti nepatikrinto turinio dalijimosi pasekmes.

e 5.3 Problemy sprendimas, kurybiskas skaitmeniniy technologijy naudojimas —
pasitelkti kritinj mastyma aisSkininatis prieStaringg informacija.

g Dirbtuvés ,,Tiesa ar melas?“
Pateikite mokiniams kelias naujienas ar vaizdus.

Paprasykite jy nustatyti pozymius, padedancius jvertinti patikimuma (autorius, Saltinis,
data, tonas, nuoroda).

Tada surengkite diskusija: ,,Kaip melagienos gali paveikti musy pasirinkimus?“

Sis metodas skatina kritinj mastyma ir stiprina kolektyvinius analitinius jgiidZius.

Ugdyti kritinj mastyma — tai mokyti mastyti savarankiskai.

Mokyti mokinius atpazinti melagienas reiSkia suteikti jiems galimybe buti informacijos
karéjais ir vertintojais, o ne vien pasyviais vartotojais.
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3 tema — kaip veikti susidurus su kibernetinémis patyCiomis

PatycCios, ar jos vykty mokyklos kieme, ar socialiniuise tinkluose - tiesiogiai veikia mokyklos
gyvenima.

Su mokiniais vykdytos veiklos parodé, kaip paSaipos, platinamos ZzZinutés ar ,juokai
internete gali turéti ilgalaikj poveikj.

Jaunuoliai geriau supranta savo patirtis tada, kai gali apie jas kalbéti, jas suvaidinti ir kartu
apmastyti.

() Kaip atpazinti paty&iy poZymius vaikui (uZsisklendimas, elgesio pokyg¢iai)?

() Kaip kalbéti apie kibernetines paty&ias nemoralizuojant?

(=] Kokia vietg skirti liudininkams, kurie daznai tyli?

(-] Kaip priimti mokinio, kuris pasitiki ir atsiveria, ZodZius?

(-J Kokius pagalbos mechanizmus ir partnerius pasitelkti, kad veiktume koordinuotai?
(=] Ar Zinau savo jstaigoje galiojantj veiksmy protokolg?

=J Ar mano mokiniai Zino, kad gali kreiptis j mane, jei susiduria su problema internete?
(=) Ar skiriu konfliktg nuo patygiy?

Mokytojas daznai buna pirmasis, kuris geranoriSkai iSklauso.

Klausytis ir pripazinti mokiniy patirtj — svarbiausi dalykai kalbant apie prevencija.

Stebékite netiesioginius pozymius: uzsisklendima, litdesj, tyla.

Reguliariai kalbékités apie tai klaséje (diskusijos, patarimai, pokalbiy ratas).
Vertinkite mokinius, kurie pasisako prie$ patygias.

Pasitelkite vaidmeny zaidimus ir situacijy inscenizacijas, kad ugdytuméte empatija.

Bendradarbiaukite su vietos iSoriniais partneriais (Paramos vaikams centru,
draugiSkasinternetas.ltir kt.).

Sialykite konkrecius sprendimus (kur kreiptis, kas galéty profesionaliai padéti).
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Niekada nesumenkinkite tévy ar mokiniy skundy ar nerimo.

Sios praktikos padeda kurti saugesnj mokyklos klimata, kuriame visi jauciasi iSklausyti ir
gerbiami.

& DigComp jgudziai:
e 2.1 Bendravimas ir pilietinis dalyvavimas — bendrauti pagarbiai.
e 2.5 Skaitmeninis etiketas - tinkamai elgtis internete.

e 4.3 Gerovés apsauga — valdyti emocines rizikas, susijusias su tarpasmeninémis
sgveikomis.

# Veikla ,,Tapk veikéju, ne tik stebétoju*
Pakartokite neteisybés ar patycCiy situacijg ir paklauskite:
»Kada galéjote jsikisti? Kaip?“

Skatinkite ieSkoti skirtingy strategijy : pasitelkti humora, kreiptis j suaugusijjj, atsitraukti nuo
grupeés.

.....

Mokiniai suvokia, kad jy reakcijos, net ir diskretiSkos, turi jtakos.

Uzkirsti kelig patyCioms reiskia iSmokti iSklausyti, bendradarbiauti ir reaguoti kartu.

Sios kolektyvinés raiskos ir apmastymy akimirkos padeda sustiprinti priklausymo ir
saugumo jausma klaséje. Suaugusiyjy laikysena &ia yra lemiama: jy jsiklausymas ar
problemos menkinimas gali i§ esmés pakeisti situacijos raidg.

Jaunimas atranda, kad jie patys turi galig pakeisti grupés dinamika:

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
ET/ 'OLOGIA
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4 tema — mokiniy sgmoningumo ugdymas apie asmens
duomeny apsaugg

Asmens duomeny apsauga — vienas i$ skaitmeninio ugdymo pagrindy.

Jau pradinése klasése mokiniai naudojasi internetiniais jrankiais, kuria paskyras ir dalijasi
turiniu, ne visada suvokdami to pasekmes.

Lydéti juos reiSkia mokyti juos atpazinti , kuo jie dalijasi, valdyti savo skaitmeninius
pédsakus ir gerbti kity privatuma.

(=) Ar Zinau jstatymus ar taisykles, kur kalbama apie asmens duomeny saugojima?

(-] Kaip j kasdienj ugdymo procesg integruoti asmens duomeny temg?

(=) Kokius konkrecius pavyzdZius galima pasitelkti, kad tema bity lengviau suprantama?
(=) Kaip padéti mokiniams suprasti skirtuma tarp ,vie$a“ ir ,,privatu“?

(=) Kaip bendradarbiauti su $eimomis kuriant bendrg budrumag?

(=) Ar klaséje naudojami jrankiai atitinka duomeny apsaugos reikalavimus?

=) Ar mokiniai supranta, kas yra asmens duomenys?

Samoningumas pirmiausiai ugdomas per supratima ir patirtj, o ne per baime.

Supazindinti su ,,duomeny“ sgvoka per konkrecias situacijas (registracijos, zaidimai,
klasés nuotraukos).

Paaiskinti privatumo nustatymus ir internete paliekamus pédsakus.
Skatinti atsakinga elges;j: pries skelbiant nuotraukg paklausti, saugoti savo paskyras.
Kurti sgsajas su kitais dalykais: pilietiniu ugdymu, gamtos mokslais, lietuviy kalba.

Skatinti bendradarbiavima su Seimomis, kad apmastymai testysi ir namuose.

Sie veiklos padeda kurti mokyklos kultdra, grind?iama privatumu ir pagarba skaitmeninéje
erdvéje.

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
ET/ 'OLOGIA

i gandere

A2loNum A& < ) Mmeés %
PAYS BASQUE CENTRE HOSPITALIER LA PAART!CULE EHU ,CLEZ{'O" A

Maisan Das Ados de la Céte Basque
40 Poye-Barave



Gl

Finansuoja
Europos Sajunga

Rés-Lab

&8 DigComp jgudziai:
e 4.1 ]renginio apsauga — naudoti slaptazodzius ir naujinimus.

e 4.2 Asmens duomeny apsauga - Zinoti savo teises ir tinkamai nustatyti privatumo
parametrus.

e 4.3 Geroveé ir skaitmeninis saugumas — kurti pagarbig ir saugig skaitmenine aplinka.

e 2.4 Bendradarbiavimas naudojant skaitmenines technologijas - ugdyti
samoninguma dalijantis asmenine informacija.

ﬁ Dirbtuvés ,,Mano skaitmeniniai pédsakai“

PapraSykite mokiniy iSvardyti informacija, kuria jie jau pasidalijo internete (be asmeniniy
detaliy).

Suskirstykite juos kartu:
e butina (Zaidimui, registracijai),
e nebdtina arjautri (adresas, atvaizdas, mokykla).
Pabaigoje surenkite diskusija: ,,Kodeél tam tikra informacija turéty likti privati?“

Si veikla lavina skaitmenine savimone ir kritinj mastyma.

Duomeny apsauga —tai pagarbos sau ir kitiems mokymas.

Mokiniai atranda, kad jie turi galig kontroliuoti savo jvaizdj ir informacija.

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
ETA ANTROPOLOGIA
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5 tema — skatinti subalansuotg ir sgmoningg ekrany naudojimg

Mokiniai daug laiko praleidzia prie ekrany — tiek mokydamiesi, tiek pramogaudami.

Mokykla atlieka svarby vaidmenj padedant jiems ugdyti apgalvota naudojimasi
technoligijomis, orientuotg j prasme, kirybiSkuma ir sveikata.

ISSUkis — paversti ekranus ne vartotojimo objektais, o atradimy ir saviraiSkos jrankiais.

(=) Ar Zinau per didelio ekrany naudojimo poveikj sveikatai (smegenims, miegui, regéjimui,
fiziniam aktyvumui)?

(=) Ar kalbinu mokinius apie jy ekrany naudojimo jprogius?

(=) Kaip mokykloje skatinti pozityvy ir (arba) subalansuotg skaitmeniniy technologijy
naudojima?

(=) Kokie poZzymiai gali rodyti nuovargj ar pervargimg?
(-] Kaip j skaitmenine veikla jtraukti pauzes ir apmastymy laikg?

Sie klausimai padeda suderinti skaitmeninj mokymasi su bendraja mokiniy gerove.

Ugdyti atsakinga skaitmeninj rastinguma: j tvaraus vystymosi temas jtraukti ir skaitmeniniy
technologijy poveikj aplinkai.

Skatinti ,,tinkmao naudojimo“ pedagogika: naudoti skaitmenines technologijas, kai jos
sukuria realig pridétine verte.

Raginti mokinius stebéti savo jprocius ir juos koreguoti.

Tikslas — jtvirtinti saikingg skaitmeninj naudojima kaip gyvenimo jgudj, o ne suvarzyma.

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
ET/ 'OLOGIA
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& DigComp jgudziai:

e 4.3 Sveikatos ir gerovés apsauga — derinti skaitmenine ir fizine veiklg, siekiant
pusiausvyros.

e 2.1 Bendravimas naudojant skaitmenines technologijas - kalbétis apie su ekranais
susijusius jausmus ir patirtis.

ﬁ Dirbtuvés ,,Mano skaitmeniné pusiausvyra“

Paprasykite mokiniy stebéti savo jprastg dieng ir pazyméti laikg praleistg prie ekrano.

Tada grupéje aptarkite:

»Kurie momentai yra naudingi? Kuriuos i$ jy baty galima sutrumpinti?"

Pasiulykite kiekvienam susikurti ,,asmeninj skaitmeninés pusiausvyros susitarima® savaitei.

Toks metodas ugdo atsakomybe ir suteikia mokiniams aisSkias, praktiSkas gaires.

Skaitmeninis ugdymas -tai ne ,,maziau ekrany“, o ,,geriau naudojami ekranai“.
Skatindami mokiniy sgmoninguma apie savo jprocius, mokytojai prisideda prie

tvaraus skaitmeninés gerovés ugdymo — taip pat svarbaus kaip sveikata ar
pilietiSkumas.

< HEZKUNTZA, FILOSOFIA o~
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6 tema — ugdyti skaitmenine tapatybe ir atsakomybe

internete

Skaitmeniné tapatybé yra neatsiejama jauno Zzmogaus asmenybés formavimosi dalis.

Mokyti Sios sgvokos reiSkia padeda jiems suprasti, kad jie taip pat egzistuoja
skaitmeninéje erdvéje ir kad jy veiksmai internete prisideda prie jy jvaizdzio.

Mokykla Cia atlika esminj vaidmenj — suteikti prasme Siam buvimui ir skatinti darng tarp
tikrosios ir virtualios tapatybés.

=J Ar mokiniai supranta, ka reikia ,,palikti skaitmeninj pédsakg“?
(-] Kaip $ig temag aptarti jy neggsdinant ir nemoralizuojant?

(=) Kokie klasés jrankiai ar situacijos galéty konkregiai iliustruoti skaitmeninés tapatybés
sgvokg?

(-] Kaip skatinti diskusijas apie jvaizdj, pagarba ir kity poziarj?

Sie klausimai padeda tema nagrinéti atvirai ir kritiSkai mastant.

Supazindinti su skaitmeninés tapatybés sgvoka per teigiamus pavyzdzius (kdryba,
saviraiska, jsitraukimas).

Skatinti veiklas, kuriose mokiniai gali apgalvotai pristatyti save (skaitmeninis portfolio,
klasés tinklaraStis ar skaitmeninis dienorastis).

Paaiskinti, kad kiekviena publikacija prisideda prie jy jvaizdzio internete klrimo.
Vertinti pagarby elgesj: prasyti leidimo prie$ skelbiant nuotraukg, nurodyti Saltinius.

Bendradarbiauti su Seimomis, tesiant diskusijg apie privatumo ir pagarbos svarba.

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
ET/ 'OLOGIA
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Sie veiksmai prisideda prie samoningy ir atsakingy skaitmeniniy pilieéiy ugdymo
&8 DigComp jgudziai:
e 2.1 Skaitmeniné komunikacija — valdyti savo jvaizdj internete.

e 2.6 Skaitmeniné tapatybé - suprasti ilgalaikj publikacijy poveikj ir rlpintis savo
reputacija.

¢ 4.2 Duomeny apsauga - kontroliuoti savo matomuma ir skaitmeninius pédsakus.

e 4.3 Gerove ir skaitmeninis saugumas - ugdyti samoninguma valdant savo jvaizdj ir
reputacijg internete.

e 5.2 Nustatyti skaitmeninius poreikius ir sprendimus — ugdyti etikg ir skaitmenine
atsakomybe.

£ . Skaitmeninio pédsako* dirbtuvés

Paprasykite mokiniy iSvardyti visus pédsakus, kuriuos jie gali palikti internete (komentarai,
patiktukai, paskyros, nuotraukos).

Grupéje aptarkite:
,Ka Sie pédsakai sako apie mane? Kg noriu, kad jie sakyty?“

Sis pratimas padeda mokiniams suvokti savo skaitmeninj jvaizdj ir jj kurti sgmoningai.

Padéti mokiniams suprasti savo skaitmenine tapatybe reiSkia suteikti jiems galig pasirinkti,
ka jie nori parodyti pasauliui.

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
ET/ 'OLOGIA
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7 tema — ugdyti saugumg ir sutikimg internete

Saugumas ir sutikimas yra neatsiejama skaitmeninés pilietybés dalis.

Mokiniai turi suprasti, kad internetas néra ,nevaldoma*“ erdve, o gyvenimo vieta, kur galioja
tie patys pagarbos ir pasirinkimo principai.

Mokykla gali atlikti svarby vaidmenj padedant jauniems Zzmonéms saugoti save ir kitus.

() Kaip kalbéti apie sutikima internete nedramatizuodami?

(=) Kokios konkre&ios situacijos galéty paskatinti mokinius susimastyti?

(=) Kaip j mokyklos skaitmenines praktikas integruoti pagarba kito pasirinkimui?
(-] Kokia vieta turéty bati skiriama prevencijai mokykloje?

Sie klausimai atveria kelig bendros skaitmeninés pagarbos pedagogikai.

Pradeéti tema nuo gyvenimo pavyzdziy ar paprasty situacijy.

Pabrézti pasirinkimo ir abipusiSkumo principa: ,,AS sprendziu, tu sprendi, mes gerbiame
vieni kitus.

Paaiskinti pasekmes, kas nutinka, kai dalijimasi be leidimo (teisé | atvaizda,
nepageidaujamas turinio platinimas).

Naudoti konkreCias priemones (plakatus, zZaidimus, klasés skaitmeninio elgesio
taisykles).

Bendradarbiauti su Seimomis, kad prevencija testysi ir namuose.

Ugdyti mokiniy samoningumag — padeti jiems mastyti pries veikiant ir suvokti savo
skaitmeniniy sprendimy svarba.

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
ET/ 'OLOGIA
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&3 DigComp jgudziai:

e 4.2 Asmens duomeny apsauga - suprasti sutikimo internete reikSme, ugdyti
pagarbag privatumui ir atsakinga dalijimasi.

e 4.3 Gerovés apsauga — atpazinti manipuliacijas ir netinkamo elgesio situacijas.

e 5.2 Skaitmeniniy poreikiy problemy sprendimo galimybiy atpazinimas - Zinokite,
kur ir kaip kreiptis pagalbos.

ﬁ Dirbtuvés ,,Gerbiu tavo pasirinkimag*
Sukurkite ir suvaidinkite situacijos:
e vienas mokinys nori nufotografuoti klasés draugy grupe,
e Kkitas nenori buti nuotraukoje.
ISbandykite kelias galimas reakcijas, tada aptarkite:
»Kas pasikeicia, kai gerbiame kito pasirinkimag —ir kai jo nepaisome?“

Sis pratimas skatina jsiklausyma, apmastyma ir asmenine atskaitomybe.

Ugdyti sauguma ir sutikima — tai ugdyti samoningus skaitmeninius pilie€ius.

Mokiniai mokosi, kad jie turi ne tik teises, bet ir pareigas: saugoti savo ir kity privatuma.

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
ETA ANTROPOLOGIA
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B cor i gandere

TAD DE

X LaNum A& < ) Mmes %
PAYS BASQUE CENTRE HOSPITALIER LA PAART!CULE EHU

Maisan Das Ados de la Céte Basque
40 Poye-Barave




[AA

Finansuoja
Europos Sajunga

Rés‘Lab

8 tema — skaitmeniniy issukiy ir tendencijy analizé su

mokiniais

Skaitmeniniai ,iSSukiai“ (angl. challenges) ir tendencijos tapo jaunimo kultarine kalba .
Jie atspindi priklausymo, kirybiSkumo ir matomumo poreikj.
Taciau kai kurie kelia fizine, psichologine ar socialine rizika.

Todél mokykla atlieka svarby vaidmenj — padéti iSSifruoti Siuos reiskinius ir ugdyti kritinj
skaitmeninj mastyma.

(=J Ar mokiniai supranta, kas yra skaitmeninis virusinis i§§0kis?

(=) Arjie skiria ,smagu“ ir ,pavojinga“?

(=] Kokios priemonés leidZia aptarti Sias temas be moralizavimo?

(=) Kaip mokykla gali paversti $ias tendencijas pedagoginémis galimybémis?

Sie klausimai leidzia susieti jaunimo kultlirg su sgmoningu $vietimo pozitriu.

Naudoti aktualius pavyzdzius, norint paskatinti diskusijg.

Pabrezti teigiamus ketinimus, slypinCius uz tam tikry i$stkiy (karybiSkumo, humoro,
savitarpio pagalbos).

Analizuoti emocijas: grupés spaudimas, patvirtinimo paieska.
Sialyti alternatyvas: sukurti klasés iSSukj teigiama tema (ekologija, solidarumas).

Bendradarbiauti su Seimomis, kad bty pastebéti galimi jspéjamieji Zenklai.

Tikslas yra ne smerkti, o suprasti ir transformuoti.

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
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& DigComp jgudziai:
e 2.1 Skaitmeninis bendravimas - dalyvauti bendravime apgalvotai ir atsakingai.

e 4.3 Gerovés apsauga — atpazinti pavojingus iSStkius.

e 5.3 Kuarybiskas technologijy panaudojimas problemy sprendimui-prie§ imdamiesi
veiksmy pagalvokite, analizuokite motyvus.

£ Dirbtuvés ,,Pozityvus i$$tkis*

Pakvieskite mokinius sukurti atsakingg iSSUkj pasirinkta tema (gerove, aplinka,
solidarumas).

Jie gali parengti trumpa vaizdo jrasSg ar plakatg Siam iSSukiui pristatyti.

> Tai padeda jiems kurybiskai ir geranoriskai naudoti interneto kultlros kodus.

v v —

Smalsiai ir kritiSkai mastydami ir tyrinédami internetinius i§Stkius, mokiniai tampa karéjais,
o ne sekéjais.

Jie mokosi suprasti jtakos mechanizmus, formuoti savo pozicijg ir atsakingai
dalyvauti skaitmeninéje kulttroje.

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
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9 tema — kaip skaitmeniné erdveé veikia ugdymo santykius

Socialiniai tinklai ir internetinés diskusijos Siandien pratesia klasés gyvenima: bendravimas,
Zaidimai, privacCios grupes...

Taciau Sios erdvés taip pat gali tapti jtampos, atskirties ar patyciy vieta.

Kai situacijos kyla ,,uz mokyklos riby“, bet daro jtaka klasés klimatui, jos vis délto patenka j
ugdymo srit;j.

ISSUkis — sukurti pasitikejimo santykius, kad mokiniai iSdrjsty kalbéti ir gebéti reaguoti
apgalvotai.

=) Ar mokiniai Zino, kad gali su manimi apie tai, kg patiria internete?
(=] Kokia mano laikysena, jei mokinys uZsimena apie sudétingg skaitmenine situacijg?

(=) Ar esu pastebéjes(-usi) jtampy mokykloje, kilusiy i§ internetinés grupés ar socialinio
tinklo?

(-] Kaip apie tai kalbéti neieSkant kalty, o atkuriant pasitikéjima grupéje?

Sie klausimai padeda suvokti skaitmenine erdve kaip neatsiejama mokyklos
bendruomenés gyvenimo dalj.

Reguliariai priminti mokiniams, kad su mokytojais galima kalbétis ir apie tai, kas vyksta
internete.

Jei mokinys pranesSa apie incidentg, priimti be vertinimo, tada nukreipti pas mokyklos
socialinj pedagoga arba psichologa.

Nemenkite situacijy: tai, kas atrodo ,virtualu“, daznai turi labai realiy pasekmiy.
Aptarti tokias situacijas kolektyviai, vieSai nejvardinant kaltyjy.

Skirti démesio prevencijai: diskusijoms, forumo teatrui, grupés susitarimams,
konkretiems pavyzdziams.

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
ET/ 'OLOGIA
FA)

AflaNum A& <V (@ Mmes %

PAYS BASQUE Meiaun Ous Ao de la Céte Basque LA PARTICULE EHU

i gandere




Finansuoja
Europos Sajunga

Rés-Lab

Mokytojai yra ne tam, kad ,,kontroliuoty“ skaitmenines technologijas, bet tam, kad ugdymo
santykyje grazinty zmogiskuma ir dialoga.

&8 DigComp jgudziai:
¢ 2.1 Bendravimas naudojant technologijas — kurti pasitikéjimu grjstg dialoga.
e 4.3 Gerovés apsauga — kalbétis apie su skaitmenine aplinka susijusias emocijas.

e 5.2 Poreikiy ir atsakymy nustatymas - kartu ieSkoti tinkamy sprendimuy.

ﬁ Dirbtuvés ,,Tai, kas vyksta internete, mums rapi“
Pasitlykite diskusijg ar tikrg arba iSgalvotg situacijg.
Vienas mokinys buvo pasSalintas i$S klasés diskusijy grupés.
Pakvieskite grupe apmastyti:
¢ Kokias emocijas tai sukelia?
o Kaip bty galima situacijg atitaisyti?
o Kokjvaidmenj gali atlikti bendraamziai, mokytojas,visa klasé?

>Sis pratimas padeda susieti skaitmenine erdve su bendruomeniniu gyvenimu — be
kaltinimy, bet su atsakomybe.

Skaitmeniniy technologijy pasekmés nesibaigia uz mokyklos dury.

Kai mokiniai jauciasi palaikomi ir suprantami, jie iSdrjsta kalbéti dar prie§ situacijoms
paastréjant.

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
ETA ANTROPOLOGIA
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10 tema — bendradarbiauti su tévais ugdant skaitmeninj
rastinguma

Skaitmeniné erdveé kuria naujas ugdymo situacijas: namy darbai internetu, bendravimas el.
pastu, incidentai socialiniuose tinkluose ir kt.

Tévai daZznai stengiasi suprasti arba veikti, kartais skubiai ar emocingai.

Tokiose situacijose mokytojo vaidmuo - bati aiSkia ir geranoriSka atrama, palaikant
pagarby ir nuosekly bendravima.

Kartu tévai ir mokytojai gali tapti vienas kita papildanciais to paties ugdomojo pranesimo
skleidéjais.

(-] Kaip tévai vertina mokykloje taikomus skaitmeninius sprendimus?

G Ar skiriu laiko paaiSkinti misy skaitmenines praktikas (naudojamas platformas,
taisykles, privatumo nuostatas)?

(=) Kaip priimti su socialiniais tinklais susijusj nerima — be vertinimo ar menkinimo?
(=) Ar esu su jais kalbéjes(-usi) apie skaitmeninés erdvés poveikj klasés gyvenimui?

Sie klausimai padeda formuoti atvirg ir bendradarbiavimu grjsta ugdymo laikysena.

Nuo pat mokslo mety pradzios kurkite dialogo atmosfera: informuokite apie naudojamus
skaitmeninius jrankius.

Vertinkite tévus kaip ugdymo partnerius, o ne kaip ,,kontrolierius®.

Kilus incidentui, pirmiausiai iSklausykite, o tik tada aiSkinkite: supraskite emocijas prie$
nustatydami ribas.

Priminkite vidines proceduras (mokytojy komanda, iSoriniai partneriai), kad
suteiktumeéte aiSkumo ir saugumo.

ISlaikykite profesionaly bendravimag: geranoriSskuma, neutralumg ir skaidruma.

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
ET/ 'OLOGIA
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Nuosekli komunikacija tarrp mokyklos ir Seimos stiprina pasitikéjima ir bendra susitelkima
vaiko labui.

&8 DigComp jgudziai:

e 2.2 Bendradarbiavimas naudojant technologijas — bendradarbiauti pasitelkiant
skaitmeninius jrankius.

+ 3.1 Skaitmeninio turinio kiirimas - kurti ir dalytis bendrais iStekliais.

o 4.3 Skaitmeniné gerové ir saugumas — palaikyti pagarby bendravimo klimata, veikti
iSvien vaiko geroveés labui ir uztikrinti ugdymo nuosekluma.

ﬁ Pratimas ,,Ta pati kryptis*
Pasillykite trumpa diskusijg tévy susirinkime apie konkrety atvejj:
»Mokinys patiria atskirtj internetinéje klasés draugy grupéje.”
Kartu aptarkite:

e kagali padaryti mokykla,

o kaip gali prisidéti Seima,

e kaip iSlaikyti bendrg ir nuosekly pranesima vaikui.

Sis pokalbis parodo, kad skaitmeninis ugdymas yra bendras projektas.

Tévai ir mokytojai neturéty atsidurti skirtingose skaitmeninés erdvés puseése.

Dirbdami kartu, jie suteikia vaikui ugdymo nuosekluma ir santykinj sauguma.

HEZKUNTZA, FILOSOFIA
ETA ANTROPOLOGIA
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Svarbiausia — ,,Ugdyti skaitmeninj rastinguma — tai
ugdyti gyvenimui“

Ugdyti mokinius skaitmenéje erdvéje —tai kur kas daugiau nei mokyti naudotis jrankiais:
tai yra perteikti etika, laikysena, poziurj j skaitmeninj pasaul;.

Per jsiklausyma, dialogg ir realias situacijas padedate mokiniams suprasti, kad skaitmeniné
erdvé nepakeiCia realaus santykio - ji jj praturtina, kai joje elgiamasi geranoriskai ir
apgalvotai.

JUsy vaidmuo yra esminis: jus esate prasmeés perdavéjas tarp ziniy, emocijy ir naudojimo
praktiky.

Jusy déka skaitmeniné erdvé tampa mokymosi erdve, kurioje mokiniai mokosi
bati laisvi, atsakingi ir solidarus.

Maisan Des Ades de la Cote Basque ¥ ANTROPOLOGIA
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Bendra iSvada — ,,Skaitmeniné erdveée — rysys, kurj reikia
kurti kartu”

Skaitmeniné erdvé dabar yra musy gyvenimo, mokymosi, santykiy dalis.
Jijungia vaikus, tévus, mokytojus — kartais su dziaugsmu, kartais su jtampa.

Taciau ji pati savaime néra nei gera, nei bloga: viskas priklauso nuo to, ka mes su ja
darysime.

Per ,,ResolLab“ projekto veiklas, pokalbius ir forumo teatrg aiSku tapo viena:
&
Erdve, kurioje mokomeés gerbti vieni kitus, apmastyti, iSreiksti save ir bendradarbiauti.
Kiekvienas veiksmas yra svarbus:
e vaikas, kuris iSdrjsta kalbéti apie iSgyventa situacija,
e vienasi$tévy, kuris iSklauso pries teisdamas,

e mokytojas, kuris lydi, o ne baudzia.

Kartu jie tampa samoningo ir geranorisko skaitmeninio pilietiSkumo veikéjais, galinCiais
ekranus paversti atvirumo jrankiais, o ne klittimis.

Skaitmeninés technologijos yra ne tikslas, o bendra mokymosi vieta :

Vieta, kurioje mes ir toliau mokomeés gyventi, augti, buti kartu.
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Gilinantis toliau

@ Rekomenduojamos svetainés Lietuvoje

Vaiky linija -

Jaunimo linija-

Saugus internetas - https://www.saugusinternetas.lt/
Policijos rekomendacijos vaikams -

Pagalbos vaikams centras -

SAM rekomendacijos dél ekrany -

”GOOgle Famlly Link* -

Lietuviski iStekliai mokytojams

¥

Saugusinternetas.lt - Svietimo istekliai

Jrankiai ir medziaga, skirta mokiniams spresti saugumo internete klausimus.
&

Draugiskas internetas

Mokomoji medziaga, skirta skatinti pagarby ir atsakinga internetg mokyklose.

&
CERTLT

Internetiniai kibernetinio saugumo ir skaitmeninés rizikos prevencijos mokymo
modauliai.

&
Pagalbos vaikams centras
IStekliai, skirti uzkirsti kelig patyCioms ir padéti sunkumy patiriantiems mokiniams.

&

Vaiky linija - Jrankiai mokykloms
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Mokomoji medziaga, skirta gerovei ir prevencijai mokyklose.
&

« Ziniasklaidos priemoniy naudojimo rastingumo portalas (MIL)
IStekliai kritiniam mastymui ir Ziniasklaidos supratimui ugdyti.
&

e Skaitmeniné mokykla
Mokymai, skirti mokytojy skaitmeniniams jgiidziams stiprinti.
&

e Duomeny apsaugos institucija

Rekomendacijos dél asmens duomeny apsaugos mokykloje.

&
e eTwinning

Europos mokykly bendradarbiavimo projekty platforma

&

Pastaba dél gidy rengimo

Siuos gidus parengé ,RésolLab“ projekto komanda, remdamasi mokyklose atliktomis
veiklomis ir pokalbiai su jaunimu, tévais ir mokytojais.

Siekdama uztikrinti turinio nuosekluma, aiSkuma ir sinteze, komanda tekstams rasyti ir
formatuoti pasitelké generatyvinio dirbtinio intelekto (DI) jrankj.

Sj darba prizitréjo, perzilréjo ir patvirtino projekto specialistai.

Dirbtinio intelekto naudojimas atitinka edukacinj ir kritinj pozitrj, suderintg su ,,ResoLab“
tikslais: suprasti, valdyti ir kritiSkai vertinti skaitmeniniy technologijy naudojima.
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