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Kas yra Vilniaus atviras jaunimo centras ,,Mes“?

Sis tekstas yra paradytas lengvai suprantama kalba.

Lengvai suprantama kalba reikalinga Zzmonéms,
kuriems yra sunku skaityti ir suprasti jprastus tekstus.
Lengvai suprantama kalba padeda jiems

suzinoti naujos informacijos.

Tokiy teksty jau yra jvairiose pasaulio Salyse.

© Europos lengvai suprantamos kalbos simbolis.

Daugiau informacijos rasite ¢ia: @é
https://lwww.inclusion-europe.eu/easy-to-read/




Kas yra Vilniaus atviras jaunimo centras ,,Mes“?

Tekste skaitysite
apie Vilniaus atvirg jaunimo centrg ,,Mes*“.

Toliau Vilniaus atvirg jaunimo centrg ,,Mes*

vadinsime tiesiog Centru.

Centre gali lankytis jauni Zmonés.

Centre gali lankytis Zmonés, kuriems yra:
e 14 mety,
e 15 mety,

e 16 mety,
e 17 mety,
e 18 mety,
e 19 mety,
e 20 mety,
e 21 metal,
e 22 metai,
e 23 metai,
e 24 metai,
e 25 metai,
e 26 metai,
e 27 metai,
e 28 metaiir

e 29 metal.



Centre jauni Zmonés:
e Dbendrauja su kitais Zzmonémis,
e mokosi naujy dalyky,

e lanko uzsiémimus.

Jauni Zmonés §j Centrg gali lankyti nemokamai.

Centrui ,,Mes* vadovauja Zavinta Pasiulevice.
Jeigu turite klausimy Zavintai,

jai galite paraSyti elektroninj laiSka.

Zavintos elektroninio pasto adresas yra

direktore@ajcmes.lt
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Kur yra Vilniaus atviras jaunimo centras ,,Mes*“?

Vilniaus atviras jaunimo centras ,,Mes*

narkas 2
pOIeC Naujamiestis

yra keliose vietose.

nai
A - . . Litexpo o !
Sios vietos yra vadinamos: W V7
Vilkpede . | =
e centrais arba ' /‘ kninkai
V4 4
e erdvémis. /./I."
Vo B

Ir centras, ir erdve yra vieta,

kuriose jaunimas gali ateiti ir, pavyzdziui:
e Dbendrauti su kitais zmonémis,
e mokytis,

e zaisti zaidimus.

Kiekvienas centras arba erdvé:
e yra skirtingoje Vilniaus vietoje,

e turi savo pavadinima.

Vilniuje yra:
1. Centras ,,Spotas*“ .
Centras ,,Spotas“ yra Sopeno gatvéje 3.
Jeigu turite klausimy Sio centro darbuotojams,
galite parasyti elektroninj laiska.

Centro elektroninio pasto adresas yra

spotas@ajcmes.lt
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Taip pat Vilniuje yra:
2. Centras ,,Vaga“.
Centras ,,Vaga“ yra Pergalés gatveje 13.
Jeigu turite klausimy Sio centro darbuotojams,
galite parasSyti elektroninj laiSka.
Centro elektroninio pasto adresas yra

vaga@ajcmes.lt

3. Centras ,,Olimpija“.
Centras ,,Olimpija“ yra
Gerosios Vilties gatvéje 1A.

Jeigu turite klausimy Sio centro darbuotojams,

galite paraSyti elektroninj laisSka.
Centro elektroninio pasto adresas yra

olimpija@ajcmes.lt

4. Erdvé ,,Ponamis*.

Erdve ,,Ponamis“ yra
Dariaus ir Giréno gatvéje 11.
Jeigu turite klausimy Sios erdveés darbuotojams,

galite parasyti elektroninj laiSka.

Erdvés elektroninio pasto adresas yra

ponamis@ajcmes.lt
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Taip pat Vilniuje yra:
5. Centras ,,Kimaras*.
Centras ,,Kimaras*“ yra Bitény gatvéje 3E.
Jeigu turite klausimy Sio centro darbuotojams,
galite parasyti elektroninj laiSka.
Centro elektroninio pasto adresas yra

kimaras@ajcmes.lt

6. Centras ,,Mes patys*“.

Centras ,,Mes patys* yra Sviesos gatvéje 16.
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Jeigu turite klausimy Sio centro darbuotojams,
galite paraSyti elektroninj laisSka.
Centro elektroninio pasto adresas yra

mespatys@ajcmes. It

7. Erdvé ,,Savas kampas*“.
Erdve ,,Savas kampas“ yra
Konduktoriy gatvéje 4.
Jeigu turite klausimy Sios erdveés darbuotojams,
galite parasyti elektroninj laiSka.

Erdvés elektroninio pasto adresas yra

savaskampas@ajcmes.lt
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K3 jauni zmonés veikia Siuose centruose?

Centruose gali lankytis jauni Zmonés.

Siems Zmonéms turi bati nuo 14 iki 29 metuy.

Centruose jauni Zmones:

e bendrauja su kitais zmonémis,
e zaidzia stalo Zaidimus,
e gamina maista,

e kalbasi su jaunimo darbuotojais.

Vilniuje taip pat vyksta daug uzsiémimy.
Sie uzsiémimai vadinasi

neformalus vaiky ugdymas.

Neformalus vaiky ugdymas yra,

pavyzdziui, bareliai arba uzsiémimai.

Siuos uzsiémimus gali lankyti mokiniai.

Siuose uzsiémimuose mokiniai mokosi
daug svarbiy dalyky, pavyzdziui:
¢ bendrauti su kitais Zmonémis,

e pazinti save,

e pazinti savo jausmus.



Mokiniai gali pasirinkti, kurj uzsiémimag nori lankyti.
Kartais Sie uzsiémimai yra:
e nemokami.
Tai reiSkia, kad uz Siuos uzsiémimus
Jums nereikés moketi pinigy,
e mokami.

Tai reiskia, kad uz Siuos uzsiémimus

Jums reikés mokéti pinigus.

Jeigu uzsiémimas yra mokamas,

mokinio tévai gali pasirasyti sutartj su Centro ,,Mes* direktore.
Tada mokinys galés lankyti uzsiémimg nemokamai.

Taciau nemokamai mokinys gali lankyti tik 1 uzsiémima.
Jeigu mokinys norés lankyti daugiau uzsieémimuy,

jis turés uz uzsiémimus sumoketi pinigus.

Vilniuje vyksta tokie uzsiémimai, pavyzdziui:
¢ rankdarbiy uzsiémimas.
Rankdarbiai yra, pavyzdziui:
o mezgimas,
o siuvimas,
o keramikos gamyba.

Sis uzsiémimas gali biti nemokamas,

jeigu mokinio tévai pasirasys sutartj
su Centro ,Mes” direktore.
Sis uzsiémimas vyksta Naujininkuose.

Rankdarbiy uzsiemimg veda Irina Ekkert.



Taip pat Vilniuje vyksta:
e Sokiy bdrelis.
Sokiy barelyje jauni Zmonés $oka.
Sis uzsiémimas gali bati nemokamas,
jeigu mokinio tévai pasirasys sutartj

su Centro ,Mes* direktore.

Barelis vyksta Naujininkuose.

Sokiy birelj veda Svetlana Jankovskaja.

e dailés uzsiémimas.
Siame uzsiémime galésite
daugiau suzinoti apie daile.
Taip pat uzsiemime galésite, pavyzdziui, piesti.
Sis uzsiémimas gali bati nemokamas,
jeigu mokinio tévai pasirasys sutartj
su Centro ,Mes" direktore.
Uzsiémimas vyksta Naujininkuose.

Dailés uzsiemimg veda Ramuné Navickaitée.

e mokymosi pagal ,Pankratos” sistemg uzsiémimas.
,Pankratos” sistema yra labai sena sporto Saka.
Sj sportg sudaro, pavyzdziui:

o imtynés,

o smugiai.
Sis uzsiémimas gali biti nemokamas,

jeigu mokinio tévai pasirasys sutartj

su Centro ,Mes* direktore.
UzZsiémimas vyksta Naujoje Vilnioje.

Uzsiémimg veda Konstantin Moksin.



Taip pat Vilniuje vyksta:
e uzsiémimas ,Laimés ir baimés laboratorija“.
Siame uzsiémime mokiniai
geriau pazjsta save ir savo jausmus.
Uzsiémime mokiniai, pavyzdziui:
o vaidina,
o lipdo is molio,
o piesia,

o kalbasi apie svarbius dalykus.

Sis uZsiémimas gali bati nemokamas,
jeigu mokinio tévai pasirasys sutartj
su Centro ,Mes" direktore.
Uzsiémimas vyksta KaroliniSkése.

Uzsiémimg veda Audroné Masiukiené.

e meny terapijos uzsiémimas.
Uzsiémime mokiniai, pavyzdziui:
o piesia,
o tapo,

o atsipalaiduoja.

Sis uzsiémimas gali biti nemokamas,
jeigu mokinio tévai pasirasys sutartj
su Centro ,Mes" direktore.

Sis uZsiémimas vyksta Baltupiuose.

Meny terapijg veda Skaidré Butnoriate.



Taip pat Vilniuje vyksta:
e gitaros uzsiémimas.
Siame uzsiémime
mokiniai iSmoksta groti gitara.
Uzsiémimg gali lankyti mokiniali,

kuriems yra 14 ir daugiau metuy.

Sis uZsiémimas yra nemokamas.
Uzsiémimas vyksta Pilaitéje.

Gitaros uzsiémimus veda Stanislovas Karalius.

e sporto uzsiémimas.
Siame uzsiémime mokiniai sportuoja.
Uzsiémimg gali lankyti mokiniai,
kuriems yra 14 ir daugiau mety.

Sis uZsiémimas yra nemokamas.

UZsiémimas vyksta GrigiSkese.

Sporto uzsiémimg veda Romas Kirsys.

Jeigu norite suzinoti
daugiau informacijos apie uzsiémimus,
spauskite melyng tekstg apacioje:

https://ajcmes.lt/jaunimui/veiklos/nvs-programos/
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Ka dar veikia Centras ,,Mes“?

Siuo metu Centras ,,Mes“ vykdo projekta.
Projektas yra veikla, kurios metu

Zmonés nori padaryti kazkg svarbaus.

Sis projektas vadinasi ,,Jungtys®. v
Projekto metu darbuotojai stengiasi V‘Q JUI’IgtYS
padéti jauniems zmonéms, kuriems reikia pagalbos.
Pavyzdziui, jaunam Zmogui gali reikéti pagalbos:

e susirasti darba,

¢ lankyti mokyklg,

e bendrauti su kitais Zzmonémis.

Projekte gali dalyvauti jauni zmoneés

nuo 14 iki 29 mety.

Projekto metu Centro darbuotojai:
e bendrauja su jaunais Zzmonémis,
e padeda jauniems zmonéms pazinti save,
e padeda jauniems zmonéms suzinoti,

kg jie nori mokytis arba dirbti,

e padeda jauniems Zmonéms
mokytis bendrauti su kitais Zmonéemis,

e padeda atsakyti j svarbius jauny Zmoniy klausimus.



Taip pat projekto metu Centro darbuotojai:
e padeda jauniems zmonéms gauti pagalba,
kokios jiems reikia.
Pavyzdziui, psichologo pagalbg.

Psichologas yra specialistas,

su kuriuo galite pasikalbéti
apie savo problemas.

e padeda jauniems Zzmonéms
bendrauti su kitomis jstaigomis,
pavyzdziui, uzimtumo tarnyba.
Uzimtumo tarnyba yra jstaiga,
kuri padeda susirasti darba.

e sumoka privalomg sveikatos draudimg
uz jaung zmoguy.
Privalomg sveikatos draudimg

turi turéti visi Lietuvos gyventojai.

Tada jie gali eiti pas gydytojg nemokamai.
Jeigu zmogus neturi sveikatos draudimo,

jis turi susimokéti uz, pavyzdziui, apsilankymg pas gydytoja.

Jeigu norite daugiau suzinoti
apie projekts ,,Jungtys®,
galite Centrui paraSyti elektroninj laiSka.

Centro elektroninio pasto adresas yra

jungtys.ajcmes@agmail.com
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Jaunimo informavimas ir konsultavimas

Centre dirba darbuotojai, kurie gali Jums padéti.
| Centrg galite kreiptis, jeigu turite klausimy:
e apie mokslus.
Pavyzdziui, klausimy:
o apie mokykla,

o apie universiteta.

e apie jauno Zmogaus teises ir pareigas.
Zmogaus teisés yra tai, kg Jas galite daryti.
Pavyzdziui, Jus turite teise
pats priimti sprendimus.

Visi Zzmonés yra lygus.

Tai reiSkia, kad visi turi tokias pacias teises.
Zmogaus pareigos yra tai, kg Jas turite daryti.

Pavyzdziui, JUs turite mokéti mokescCius valstybei.

| Centrg galite kreiptis, jeigu turite klausimuy:
e kaip naudotis kompiuteriu ir internetu.
e apie laisvalaikj ir kitas veiklas.
Pavyzdziui, jeigu norite dalyvauti vasaros stovykloje.

e apie sveikata.



Taip pat j Centrg galite kreiptis,
jeigu turite klausimy:
e apie pinigus,

e apie alkoholio ir narkotiky vartojima,

e kaip sukurti versla.
Verslas yra veikla, kurios metu, pavyzdZiui:
o zmogus kazkg gamina,
o zmogus kazkg parduoda,
o zmogus teikia kazkokias paslaugas,
pavyzdziui, kirpéjo paslaugas.
Kiekvienas Zzmogus gali sukurti savo versla.
Pavyzdziui, zmogus gali nuspresti,
kg jis nori pardavinéti.

Tada zmogus dirbs sau.

Taip pat j Centrg galite kreiptis:
e jeigu JUs turite problemy
ir nezinote, kaip jas iSspresti,
e Jums reikia psichologinés pagalbos,

pavyzdziui, Jums labai liGdna,

e Jus norite susirasti darba.

Jeigu turite klausimy,
raSykite Centrui elektroniniu pastu.
Musy elektroninio pasto adresas yra

[ik@ajcmes.lt
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Tekstg parengé: Miglé Baltrinaité.

Tekstg vertino:
¢ Inga OlSevskyte,

e Lina Bielinyté.

Nuotraukos:
e pexel.com,
e unsplash.com,
o freepik.com,

e https://ajcmes.lt



